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1.1 Introduccion

El aprendizaje de una lengua extranjera en niveles iniciales (A1-A2) requiere la seleccién de estrategias
didacticas que permitan al estudiante no solo adquirir vocabulario y estructuras basicas, sino también
desarrollar confianza y autonomia en la comunicaciéon. Segun Harmer (2007, p. 15), el proceso de
ensefianza del inglés debe priorizar experiencias significativas que motiven al aprendiz a participar
activamente. Por su parte, el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) (Council of
Europe, 2001, p. 24) establece que, en estos niveles, los estudiantes deben ser capaces de comprender y

producir expresiones simples relacionadas con situaciones cotidianas.

La presente actividad se enfoca en disefiar un cuadro comparativo que articula objetivos de aprendizaje,
opciones metodoldgicas sobre contenido, procesos, productos esperados y funciones ejecutivas
fortalecidas. Dicho cuadro busca integrar fundamentos tedricos de autores relevantes y ofrecer

propuestas practicas para docentes de lengua inglesa que trabajan con estudiantes principiantes.
1.2 Objetivo General

Favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa basica en inglés (Nivel A1-A2 del MCER),
mediante estrategias que promuevan la comprension auditiva, la produccién oral y escrita, y la

interaccion en contextos cotidianos.

1.2.1 Objetivos Especificos
. Comprender y utilizar expresiones comunes relacionadas con necesidades inmediatas.
. Participar en intercambios comunicativos sencillos que requieran un uso directo de informacion
personal.
. Producir enunciados breves y coherentes sobre la vida diaria.
. Desarrollar confianza y motivacion en el uso del inglés como medio de comunicacién.

1.2.2Competencias esperadas (Con base en el MCER)

. Identificar y emplear expresiones y frases sencillas para satisfacer necesidades basicas.
. Formular preguntas y respuestas relacionadas con datos personales y rutinas.
. Describir de manera breve aspectos de la vida diaria y del entorno inmediato.

. Mostrar autonomia y flexibilidad cognitiva en tareas comunicativas bdasicas.
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Objetivos por

grado escolar

Tabla 1: Cuadro Comparativo de Estrategias

Opciones de

trabajo sobre el

Opciones de

trabajo para el

Opciones de

trabajo para el

Funcidn ejecutiva

que se fortalece y

contenido proceso producto argumentacion
Objetivo general: . .
) & ., ., Memoria de trabajo
Favorecer en los Seleccién de Implementacion de . .
. ) - y atencion sostenida:
estudiantes el contenidos actividades . L
N R el estudiante ejercita
desarrollo de la lingliisticos dinamicas que ., .
. Elaboracién de la capacidad de
competencia adaptados: favorezcan la

comunicativa basica
en inglés (nivel A1-A2
del MCER).

Objetivos especificos:
e Comprendery
utilizar expresiones
comunes.

e Participar en
intercambios
comunicativos
sencillos.

e Producir enunciados
breves y coherentes.

Competencias
esperadas (MCER):
e |dentificar
expresiones y frases
sencillas.

® Formular
preguntas y
respuestas sobre
datos personales.

e Describir de
manera breve
rutinas y entorno
inmediato.

vocabulario de rutinas
diarias, saludos,
expresiones de
cortesia, gustos y
preferencias.

Integracién de
recursos
multimodales como
imagenes, canciones,
podcasts y materiales
auténticos adaptados
(Harmer, 2007, p. 42).

Lectura de didlogos
adaptados a
situaciones reales (ir
de compras,
presentarse, hablar
de hobbies).

Escucha activa de
conversaciones
cortas con apoyo
visual (Council of
Europe, 2001, p. 26).

interaccion:
dramatizaciones,
juegos linglisticos y
entrevistas guiadas.

Aplicacion del
andamiaje
(scaffolding) para la
construccion
progresiva del
aprendizaje
(Vygotsky, 1978, p.
86).

Ejercicios de
repeticién
controlada y practica
guiada de
entonacion y
pronunciacion.

Tareas de
comprension
auditiva con apoyo
de iméagenes o
subtitulos.

didlogos en parejas,
representaciones
teatrales breves y
creacién de
productos digitales
sencillos (pdsters,
videos o audios con
presentaciones
personales).

Creacion de
grabaciones orales
(audio o video)
donde el estudiante
se presente a si
mismo 0 a un
compaiiero.

Redaccion de
parrafos breves
sobre rutinas o
descripciones
personales.

retener estructuras y
vocabulario en
situaciones
comunicativas
reales. Baddeley
(2003, p. 67) indica
que la memoria de
trabajo constituye un
soporte esencial
para procesary
producir lenguaje
simultaneamente.

Planificacién y
control inhibitorio:
se fortalece la
capacidad de
organizar el discurso
y auto regular la
produccidn
linglistica. Diamond
(2013, p. 138)
sostiene que
funciones ejecutivas
como la inhibicién y
la planificacién
permiten
concentrarse en la
tarea y reducir
interferencias.
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Objetivos por

grado escolar

Opciones de
trabajo sobre el

contenido

Opciones de
trabajo para el

proceso

Opciones de
trabajo para el

producto

Funcidn ejecutiva
que se fortalece y

argumentacion

Metas formativas
complementarias:

e Desarrollar
confianza en el uso
del inglés.

e Promover
motivacion
intrinseca en
experiencias

Uso de material
auténtico
simplificado (menus
de restaurantes,
anuncios, mapas).

Introduccién de
flashcards digitales y
aplicaciones méviles
para repaso

Aprendizaje basado
en proyectos
pequefos:
simulacién de
situaciones reales
(hacer una reserva,
pedir en un
restaurante).

Trabajo cooperativo
con

Elaboracién de un
portafolio digital con
evidencias (audios,
textos, imagenes).

Presentacion grupal
de un proyecto final:
“Mi vida en inglés”.

Flexibilidad cognitiva
y autorregulacion: se
fomenta la
capacidad de
adaptarse a
diferentes contextos
comunicativos y
resolver problemas
de comunicacion.
Anderson (2010, p.
45) seiala que la
flexibilidad cognitiva
permite transferir
estrategias a nuevas

retroalimentacion
entre pares.

significativas. auténomo.

situaciones,
incrementando la
autonomia del
aprendiz.

Elaboracidn propia

1.3 Discusion

El disefio de actividades en inglés a nivel A1-A2 debe integrar la dimensién linglistica y la dimensidn
cognitiva. Mientras que los objetivos curriculares (MCER) enfatizan la capacidad de comunicarse en
contextos basicos, la literatura sobre funciones ejecutivas aporta un marco para comprender como los
estudiantes pueden autorregularse, mantener la atencién y transferir aprendizajes. La propuesta de
Harmer (2007) sobre el uso de materiales auténticos adaptados se alinea con la visidon de Vygotsky
(1978), quien destaca el papel del andamiaje en la zona de desarrollo préximo. Asimismo, Baddeley
(2003) y Diamond (2013) subrayan que memoria de trabajo, inhibicién y planificacion son procesos
cognitivos esenciales para el aprendizaje exitoso de lenguas extranjeras.

1.4 Conclusion

El cuadro comparativo presentado ofrece una herramienta integral para planificar y justificar estrategias
en la ensefianza del inglés a nivel inicial. Al articular objetivos, contenidos, procesos, productos y
funciones ejecutivas, se fortalece no solo la competencia comunicativa, sino también la autonomia y
motivacién de los estudiantes. Este enfoque reconoce que aprender inglés no se limita a memorizar
vocabulario o estructuras, sino que implica el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales

gue favorecen el aprendizaje a lo largo de la vida.
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