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1.1 Introducción 

En la educación media, la enseñanza del Inglés requiere enfoques pedagógicos que promuevan 

tanto el desarrollo lingüís=co como el crecimiento integral del estudiante. El construc=vismo, 

basado en Piaget y Vygotsky, plantea que el aprendizaje es un proceso ac=vo donde el 

conocimiento se construye a par=r de la interacción con el entorno y el conocimiento previo 

Piaget, (1972, p. 27); Vygotsky, (1978, p. 90). Ausubel, (1968, p. 44) destaca la importancia de 

vincular nuevos saberes con experiencias previas para un aprendizaje significa=vo. 

Por otro lado, el humanismo, apoyado en Rogers y Maslow, enfa=za el papel de las emociones, 

mo=vaciones y necesidades del alumno para generar un ambiente de aprendizaje seguro y 

centrado en el estudiante Rogers, (1969 p. 158). Este enfoque es clave para reducir la ansiedad y 

fomentar una ac=tud posi=va hacia el Inglés en adolescentes. Por estas razones, ambos 

paradigmas son fundamentales para diseñar procesos educa=vos que integren competencias 

lingüís=cas y desarrollo personal en estudiantes de bachillerato. 

1.2 Compara#va entre los paradigmas del aprendizaje. 

Tabla 1: Cuadro Compara=vo: Construc=vismo vs. Humanismo en el Aprendizaje del Inglés en Bachillerato

Aspecto Construc#vismo Humanismo

Fundadores 

principales
Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome Bruner Carl Rogers, Abraham Maslow

Concepción 

del 

estudiante

Sujeto ac=vo que construye su conocimiento a 

par=r de la interacción con el entorno social y 

`sico

Ser humano integral, con emociones, 

necesidades y potencial de autorrealización

Rol del 

docente

Facilitador del aprendizaje, guía en la 

construcción de conocimiento significa=vo

Acompañante empá=co, promotor de un 

ambiente seguro y mo=vador

Métodos de 

enseñanza

Aprendizaje por descubrimiento, resolución de 

problemas, trabajo colabora=vo, andamiaje

Aprendizaje centrado en el estudiante, 

aprendizaje experiencial, autorreflexión

Evaluación
Forma=va, basada en procesos, desempeño, 

portafolios, autoevaluación y coevaluación

Cualita=va, centrada en el desarrollo personal y 

emocional, autoevaluación

Aplicación en 

clase de 

Inglés

Proyectos comunica=vos, drama=zaciones, 

simulaciones, debates, ac=vidades coopera=vas

Diarios reflexivos en inglés, presentaciones 

personales, dinámicas centradas en intereses 

propios

Ventajas
Favorece el pensamiento crí=co, la autonomía, el 

aprendizaje significa=vo y contextualizado

Fortalece la autoes=ma, la mo=vación intrínseca 

y la expresión personal en otro idioma



1.3 Desarrollo de Casos Prác#cos 

Contexto 

• Edad: 16-17 años 

• Curso: 2do año de Bachillerato 

• Contenido: Uso avanzado de past perfect (pretérito pluscuamperfecto), reported speech 

(es=lo indirecto), y combinación con condi/onal sentences (oraciones condicionales) y 

modal verbs (verbos modales) para expresar hipótesis y especulación en narra=vas 

pasadas y reportadas. 

Obje#vos: 

Se busca que el alumno u=lice estructuras complejas para narrar hechos pasados y reportar 

discursos. También se busca desarrollar competencias comunica=vas y profundizar 

conocimientos a través del análisis crí=co y la producción colabora=va. 

Claves del paradigma construc#vista y su impacto 

• Alumno como constructor crí#co: Se promueve el análisis y la aplicación crea=va de 

estructuras complejas en contextos variados. 

• Docente como facilitador experto: Guía el aprendizaje mediante la generación de 

desa`os cogni=vos elevados y retroalimentación detallada. 

• Aprendizaje contextualizado y significa#vo: Las ac=vidades parten de textos y 

situaciones reales o simuladas que requieren pensamiento crí=co. 

• Trabajo colabora#vo y autónomo: Se favorece la discusión en profundidad y la 

autoevaluación constante. 

Desarrollo de sesiones: Sesión 1: Preinstruccional 

• Estrategias: 

Limitaciones
Requiere preparación docente, planificación 

ac=va y recursos variados

Di`cil de aplicar en contextos rígidos o 

masificados; depende de la disposición 

emocional del estudiante

Base teórica
Epistemología construc=vista, teoría 

sociocultural, aprendizaje significa=vo (Ausubel)

Psicología humanista, teoría de la 

autorrealización, enfoque centrado en la 

persona

Elaboración propia con base en :Jean Piaget (1972), Lev Vygotsky (1978), Jerome Bruner (1997), David Ausubel 

(1968), Carl Rogers (1969), Abraham Maslow (1970).



◦ Análisis de textos autén/cos (authen=c texts) como arhculos periodís=cos y 

relatos que usan las estructuras grama=cales obje=vo. 

◦ Debate guiado (guided debate) en grupos sobre hipótesis y consecuencias de 

eventos históricos o actuales relacionados con los textos. 

• Roles: 

◦ Docente: promotor de preguntas profundas y recopilador de ideas previas. 

◦ Alumno: analí=co y reflexivo, ac=vando conocimientos previos complejos. 

Sesión 2: Coinstruccional 

• Estrategias: 

◦ Taller grama/cal (grammar workshop) para iden=ficar y comparar usos del past 

perfect, reported speech, condi/onals y modals en ejemplos seleccionados. 

◦ Simulación de conferencias de prensa (press conference simula=on): los alumnos 

asumen roles para reportar información, hacer hipótesis y responder preguntas 

usando las estructuras. 

• Roles: 

◦ Docente: guía experto y facilitador de la construcción colabora=va del 

conocimiento. 

◦ Alumno: inves=gador, interlocutor ac=vo y negociador del significado. 

Sesión 3: Posinstruccional 

• Estrategias: 

◦ Proyecto escrito y oral (wriien and oral project): elaboración y presentación de 

informes o ensayos donde analicen causas y consecuencias hipoté=cas de 

eventos pasados, usando las estructuras integradas. 

◦ Autoevaluación y coevaluación (self- and peer-assessment) mediante rúbricas 

detalladas enfocadas en precisión grama=cal, cohesión textual y habilidades 

comunica=vas. 

• Roles: 

◦ Docente: evaluador forma=vo y orientador hacia la mejora con=nua. 

◦ Alumno: crí=co y autorreflexivo, capaz de ajustar y perfeccionar su producción. 

URL para la infografia “Paradigmas Construc=vista y Humanista”:hips://view.genially.com/

682bec47fc06cec5a9e62b2a/interac=ve-content-paradigmas-construc=vista-y-humanista 

https://view.genially.com/682bec47fc06cec5a9e62b2a/interactive-content-paradigmas-constructivista-y-humanista
https://view.genially.com/682bec47fc06cec5a9e62b2a/interactive-content-paradigmas-constructivista-y-humanista
https://view.genially.com/682bec47fc06cec5a9e62b2a/interactive-content-paradigmas-constructivista-y-humanista
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