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1.1 Introduccion

En la educacién media, la ensefianza del Inglés requiere enfoques pedagdgicos que promuevan
tanto el desarrollo lingliistico como el crecimiento integral del estudiante. El constructivismo,
basado en Piaget y Vygotsky, plantea que el aprendizaje es un proceso activo donde el
conocimiento se construye a partir de la interaccién con el entorno y el conocimiento previo
Piaget, (1972, p. 27); Vygotsky, (1978, p. 90). Ausubel, (1968, p. 44) destaca la importancia de
vincular nuevos saberes con experiencias previas para un aprendizaje significativo.

Por otro lado, el humanismo, apoyado en Rogers y Maslow, enfatiza el papel de las emociones,
motivaciones y necesidades del alumno para generar un ambiente de aprendizaje seguro y
centrado en el estudiante Rogers, (1969 p. 158). Este enfoque es clave para reducir la ansiedad y
fomentar una actitud positiva hacia el Inglés en adolescentes. Por estas razones, ambos
paradigmas son fundamentales para disefiar procesos educativos que integren competencias
linguisticas y desarrollo personal en estudiantes de bachillerato.

1.2 Comparativa entre los paradigmas del aprendizaje.

Tabla 1: Cuadro Comparativo: Constructivismo vs. Humanismo en el Aprendizaje del Inglés en Bachillerato

Aspecto Constructivismo Humanismo

Fundadores .

- Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome Bruner Carl Rogers, Abraham Maslow
principales
Concepcion | Sujeto activo que construye su conocimiento a . .

. . L, . Ser humano integral, con emociones,
del partir de la interaccion con el entorno social y . . o,
. . necesidades y potencial de autorrealizacion

estudiante fisico
Rol del Facilitador del aprendizaje, guia en la Acompafiante empatico, promotor de un
docente construccion de conocimiento significativo ambiente seguro y motivador

Métodos de  Aprendizaje por descubrimiento, resolucién de | Aprendizaje centrado en el estudiante,

ensefianza problemas, trabajo colaborativo, andamiaje aprendizaje experiencial, autorreflexion
Evaluacié Formativa, basada en procesos, desempefio, Cualitativa, centrada en el desarrollo personal y
valuacion . -, ., . .
portafolios, autoevaluacion y coevaluacion emocional, autoevaluacién
Aplicacién en L L Diarios reflexivos en inglés, presentaciones
Proyectos comunicativos, dramatizaciones, o .
clase de personales, dinamicas centradas en intereses

) simulaciones, debates, actividades cooperativas .
Inglés propios

Favorece el pensamiento critico, la autonomia, el Fortalece la autoestima, la motivacion intrinseca

Ventajas e . .. -
) aprendizaje significativo y contextualizado y la expresion personal en otro idioma



Limitaciones

Base tedrica

Dificil de aplicar en contextos rigidos o
masificados; depende de la disposicidn
emocional del estudiante

Psicologia humanista, teoria de la
autorrealizacién, enfoque centrado en la
persona

Requiere preparacion docente, planificacion
activa y recursos variados

Epistemologia constructivista, teoria
sociocultural, aprendizaje significativo (Ausubel)

Elaboracion propia con base en :Jean Piaget (1972), Lev Vygotsky (1978), Jerome Bruner (1997), David Ausubel

(1968), Carl Rogers (1969), Abraham Maslow (1970).

1.3 Desarrollo de Casos Practicos

Contexto

Edad: 16-17 afos

Curso: 2do afo de Bachillerato

Contenido: Uso avanzado de past perfect (pretérito pluscuamperfecto), reported speech
(estilo indirecto), y combinacién con conditional sentences (oraciones condicionales) y
modal verbs (verbos modales) para expresar hipdtesis y especulacion en narrativas

pasadas y reportadas.

Objetivos:

Se busca que el alumno utilice estructuras complejas para narrar hechos pasados y reportar

discursos. También se busca desarrollar competencias comunicativas y profundizar

conocimientos a través del andlisis critico y la produccién colaborativa.

Claves del paradigma constructivista y su impacto

Alumno como constructor critico: Se promueve el analisis y la aplicacidn creativa de
estructuras complejas en contextos variados.

Docente como facilitador experto: Guia el aprendizaje mediante la generaciéon de
desafios cognitivos elevados y retroalimentacion detallada.

Aprendizaje contextualizado y significativo: Las actividades parten de textos y
situaciones reales o simuladas que requieren pensamiento critico.

Trabajo colaborativo y autéonomo: Se favorece la discusion en profundidad y Ia

autoevaluacién constante.

Desarrollo de sesiones: Sesion 1: Preinstruccional

Estrategias:



Andlisis de textos auténticos (authentic texts) como articulos periodisticos y
relatos que usan las estructuras gramaticales objetivo.
Debate guiado (guided debate) en grupos sobre hipdtesis y consecuencias de

eventos histdricos o actuales relacionados con los textos.

Docente: promotor de preguntas profundas y recopilador de ideas previas.

Alumno: analitico y reflexivo, activando conocimientos previos complejos.

Sesion 2: Coinstruccional

. Estrategias:

o

. Roles:

o

Taller gramatical (grammar workshop) para identificar y comparar usos del past
perfect, reported speech, conditionals y modals en ejemplos seleccionados.

Simulacion de conferencias de prensa (press conference simulation): los alumnos
asumen roles para reportar informacion, hacer hipétesis y responder preguntas

usando las estructuras.

Docente: guia experto y facilitador de la construccién colaborativa del
conocimiento.

Alumno: investigador, interlocutor activo y negociador del significado.

Sesidn 3: Posinstruccional

o Estrategias:

o

. Roles:

o

Proyecto escrito y oral (written and oral project): elaboracién y presentacién de
informes o ensayos donde analicen causas y consecuencias hipotéticas de
eventos pasados, usando las estructuras integradas.

Autoevaluacion y coevaluacion (self- and peer-assessment) mediante rubricas
detalladas enfocadas en precision gramatical, cohesién textual y habilidades

comunicativas.

Docente: evaluador formativo y orientador hacia la mejora continua.

Alumno: critico y autorreflexivo, capaz de ajustar y perfeccionar su produccion.

URL para la infografia “Paradigmas Constructivista y Humanista”:https://view.genially.com/

682bec47fc06cec5a9e62b2a/interactive-content-paradigmas-constructivista-y-humanista
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