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1.1 Planteamiento del problema 

La suspensión imprevista de clases presenciales en educación media superior representa un 

desa4o crí6co en el acceso a recursos tecnológicos. En un grupo de quince estudiantes, 

donde más del 50 % carece de computadora y presenta conec6vidad limitada o inexistente, 

la transición a entornos virtuales no solo implica un cambio de modalidad, sino la 

reconfiguración profunda de la prác6ca docente. 

A esta problemá6ca se suma la heterogeneidad del grupo en es6los de aprendizaje, niveles 

de logro, mo6vación y autonomía, lo que impide estrategias homogéneas. En consecuencia, 

la enseñanza tradicional resulta insuficiente y excluyente. Se requiere una estrategia 

didác6ca adapta6va que garan6ce equidad, per6nencia y con6nuidad educa6va en 

condiciones adversas. 

 

2.1 Estrategia didác7ca: modelo de aprendizaje adapta7vo mul7modal 

La estrategia se fundamenta en el aprendizaje adapta6vo y diferenciado. El primero ajusta 

la enseñanza según condiciones de acceso; el segundo modifica contenidos, procesos y 

productos según niveles de logro e intereses. 

Se adopta el principio de equidad adapta6va: ofrecer condiciones dis6ntas para lograr el 

mismo obje6vo educa6vo. Como señala Tomlinson (2014), diferenciar implica responder de 

manera intencionada a las necesidades del estudiante. 

 

2.2 Diagnós7co inicial y asignación dinámica 

Durante los dos primeros días se aplica un diagnós6co mediante mensajes o llamadas breves 

para iden6ficar: 

• Acceso a internet 

• Disponibilidad de disposi6vos 

• Condiciones de estudio 

 

Con base en ello, se clasifica: 

• Nivel A: acceso frecuente 

• Nivel B: acceso intermitente 

• Nivel C: sin conec6vidad 
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La clasificación es flexible y se ajusta con el seguimiento. Se aplica además una ac6vidad 

diagnós6ca común. 

El registro se realiza mediante una tabla de seguimiento docente, donde se sistema6za la 

información de cada estudiante. 

 

2.3 Implementación diferenciada del aprendizaje 

Las ac6vidades parten de un mismo aprendizaje esperado, pero se adaptan según acceso: 

• Nivel A: recursos digitales y ac6vidades en línea 

• Nivel B: materiales de bajo consumo y trabajo asincrónico 

• Nivel C: cuadernillos impresos con guía estructurada 

 

Por ejemplo, un mismo contenido puede abordarse mediante un video interac6vo (Nivel A), 

una guía en PDF (Nivel B) o ejercicios impresos con ejemplos resueltos (Nivel C). Esto 

garan6za coherencia curricular y accesibilidad, en concordancia con la inclusión educa6va 

(UNESCO, 2020). 

 

2.4 Evaluación adapta7va y validación del aprendizaje 

La evaluación se centra en: 

• Comprensión 

• Aplicación 

• Explicación 

 

Niveles de logro: 

• Alto: dominio y transferencia 

• Medio: aplicación guiada 

• Bajo: dificultades persistentes 

 

Las evidencias incluyen productos escritos y ejercicios aplicados. Para validar auten6cidad, 

se realizan interacciones breves donde el estudiante explica su proceso, en línea con la 

evaluación forma6va (Black & Wiliam, 2009). 
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2.5 Seguimiento sistemá7co y toma de decisiones 

Se implementa un registro con6nuo que incluye: 

• Acceso 

• Entregas 

• Desempeño 

• Observaciones 

 

Este instrumento orienta decisiones pedagógicas y permite iden6ficar estudiantes en riesgo: 

aquellos con baja par6cipación, bajo desempeño o dificultades persistentes. En estos casos 

se aplican estrategias como flexibilización, retroalimentación intensiva y seguimiento 

prioritario. 

 

3.1 Jus7ficación del enfoque 

El aprendizaje adapta6vo responde a contextos de desigualdad al reconocer que la equidad 

no se logra mediante homogeneización, sino mediante diferenciación (Tomlinson, 2014). 

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje ocurre en 

interacción con el contexto, lo que refuerza la necesidad de adaptar la enseñanza a las 

condiciones del estudiante. 

En escenarios de acceso limitado, los modelos estandarizados amplifican brechas, mientras 

que la adaptación favorece la inclusión y el aprendizaje significa6vo (UNESCO, 2020). 

Además, promueve la autonomía del estudiante. 

 

3.1.1 Resultados esperados 

Se proyecta que al menos el 80 % del grupo mantenga con6nuidad en el proceso educa6vo 

y que el 70 % alcance niveles de desempeño medio o alto, lo cual reflejaría la efec6vidad de 

la estrategia en términos de acceso y logro académico. Asimismo, se espera una reducción 

progresiva del rezago en los estudiantes con mayores dificultades, así como un incremento 

en el desarrollo de la autonomía, entendida como la capacidad de ges6onar su propio 

aprendizaje en condiciones no presenciales. Estos resultados se sustentan en la 

implementación de un seguimiento sistemá6co, cuyo análisis, junto con las evidencias de 
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aprendizaje generadas, permi6rá evaluar de manera obje6va el impacto de la estrategia y 

orientar la toma de decisiones pedagógicas. 

 

4.1 Conclusiones 

La estrategia adapta6va evidencia la necesidad de replantear modelos educa6vos frente a 

contextos de crisis. La con6ngencia revela no solo limitaciones tecnológicas, sino 

debilidades estructurales de enfoques homogéneos. 

El aprendizaje adapta6vo emerge como una respuesta per6nente para garan6zar equidad, 

inclusión y relevancia, permi6endo una enseñanza centrada en el estudiante. Lo anterior 

demuestra que la flexibilidad pedagógica es un elemento clave para asegurar la con6nuidad 

educa6va en contextos de vulnerabilidad. 
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